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1. Organizator.
IRON DRAGON TRIATHLON, BUDZYN 180 32-060 LISZKI .
2. Cel biegu:

Promocja aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci z terendw gminy Liszki , Integracja i
dobra zabawa.

3. Uczestnictwo:

+  Bieg przeznaczony dla dzieci ze szkét Gminy Liszki.
+  Bez podziatu na kategorie wiekowe. Liczy sie uczestnictwo.

+  Mozliwos¢ udziatu rodzicéw w wybranych kategoriach wiekowych, z
zastrzezeniem, ze nie wolno im pomagac w biegu (np. ciggniecie za reke).

«  Zapisy: elektroniczne przez formularz zapisow lub w biurze zawodoéw w dniu
zawodow.

* Nie pobiera sie optaty startowe;j.
+  Obowigzkowa zgoda rodzicow/opiekundéw prawnych na udziat dziecka w
biegu musi by¢ wypetniona w biurze zawodow.

4. Trasa:

+  Dtugosc trasy: 500 metréw bagdz 1 km.
+  Trasa bedzie oznakowana.
+  Zabezpieczenie trasy - wolontariusze.

*  Mozliwos¢ wytyczenia trasy w parku, lesie lub na terenie sportowym.



5. Bezpieczenstwo:

+  Obowigzek posiadania przez dziecko stroju sportowego.
«  Zalecane obuwie sportowe.
«  Zabezpieczenie medyczne na trasie.

+ W przypadku ztego samopoczucia dziecka, rodzic/opiekun ma obowigzek
zgtosi¢ to organizatorowi.

+  Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w
trakcie biegu, chyba ze wynikajg z zaniedbania organizatora.

6. Pomiar czasu i klasyfikacja:

* Pomiar czasu elektroniczny

* Bez podziatu na kategorie wiekowe i ptec, liczy sie uczestnictwo i dobra zabawa

* Ogtoszenie wynikow bezposrednio po zakonczonym biegu z publikacjg na
stronie zawodow www.irondragon.pl

* Wreczenie pamigtkowych medali tuz po zakonczeniu biegu .

7. Postanowienia koncowe:

«  Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

+ Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

+ W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje organizator.

+  Uczestnictwo w biegu jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

8. Nagrody
* Pamigtkowy medal i poczestunek na mecie.
9. Dodatkowe uwagi:

+ W zaleznosci od wieku dzieci, mozna dostosowac dystans biegu (np. krotszy
dla mtodszych dzieci).
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