
	 	 IRON DRAGON TRIATHLON TURKISH AIRLINES 
	 	 	 	 	 „BIEG Z USMIECHEM” 

1. Organizator.   

IRON DRAGON TRIATHLON, BUDZYN 180 32-060 LISZKI .  

2.  Cel biegu:  

Promocja aktywności fizycznej wśród dzieci z terenów gminy Liszki , Integracja i 
dobra zabawa.  

3. Uczestnictwo:  

• Bieg przeznaczony dla dzieci ze szkół Gminy Liszki. 

• Bez podziału na kategorie wiekowe. Liczy się uczestnictwo.  

• Możliwość udziału rodziców w wybranych kategoriach wiekowych, z 
zastrzeżeniem, że nie wolno im pomagać w biegu (np. ciągnięcie za rękę). 

• Zapisy: elektroniczne przez formularz zapisów lub w biurze zawodów w dniu 
zawodów.  

• Nie pobiera się opłaty startowej. 

• Obowiązkowa zgoda rodziców/opiekunów prawnych na udział dziecka w 
biegu musi być wypełniona w biurze zawodów.  

4. Trasa:  

• Długość trasy: 500 metrów bądź 1 km. 

• Trasa będzie oznakowana. 

• Zabezpieczenie trasy - wolontariusze. 

• Możliwość wytyczenia trasy w parku, lesie lub na terenie sportowym. 



5. Bezpieczeństwo:  

• Obowiązek posiadania przez dziecko stroju sportowego. 

• Zalecane obuwie sportowe. 

• Zabezpieczenie medyczne na trasie. 

• W przypadku złego samopoczucia dziecka, rodzic/opiekun ma obowiązek 
zgłosić to organizatorowi. 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje i urazy powstałe w 
trakcie biegu, chyba że wynikają z zaniedbania organizatora. 

6. Pomiar czasu i klasyfikacja:  

• Pomiar czasu elektroniczny 
• Bez podziału na kategorie wiekowe i płeć, liczy się uczestnictwo i dobra zabawa  
• Ogłoszenie wyników bezpośrednio po zakończonym biegu z publikacją na 

stronie zawodów www.irondragon.pl 
•  Wręczenie pamiątkowych medali tuż po zakończeniu biegu .  

7. Postanowienia końcowe:  

• Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 
• Interpretacja regulaminu należy do organizatora. 
• W sprawach nieobjętych regulaminem decyduje organizator. 
• Uczestnictwo w biegu jest równoznaczne z akceptacją regulaminu. 

8. Nagrody  

• Pamiątkowy medal i poczęstunek na mecie.  

9. Dodatkowe uwagi: 

• W zależności od wieku dzieci, można dostosować dystans biegu (np. krótszy 
dla młodszych dzieci). 

http://www.irondragon.pl

