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Witajcie!

Przed nami XIV edycja naszych zawodoéw i juz druga, ktora
wydarzy sie pod wspdlng nazwq Iron Dragon Turkish Airlines
Triathlon!

Mamy nadziejg, ze Wy, rownie mocno jak i my - Organizatorzy, nie
mozecie sie doczekac, az spotkamy sie 6 wrzesnia!

Ta edycja jest wyjgtkowa - po raz pierwszy zostanqg rozegrane u
nas Mistrzostwa Wojewoédztwa Matopolskiego Grup
Mtodziezowych!

Zapraszamy, Was - Zawodnikdéw, do zapoznania sie z
Informatorem Zawodnika 2026.
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Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z ofertg naszego
Partnera Tytularnego - Turkish Airlines.
www.turkishairlines.com
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Miejsce
zawodow

Gmina Liszki

Gmina Liszki - Gospodarz Iron Dragon Turkish Airlines Triathlon
Bez wsparcia Gminy partnerskiej nie bytoby zawodow!

Gmina Liszki potozona jest w potudniowej czesci Jury Krakowsko-
Czestochowskiej. Od strony wschodniej graniczy z miastem Krakow, a od
zachodniej z gming Czernichdw. Strona potudniowa przylega do rzeki Wisty,
zas potnocng czescig opiera sie o Garb Tenczynski. Obszar ten objety jest
Tenczynskim Parkiem Krajobrazowym i Bielarisko-Tynieckim Parkiem
Krajobrazowym. Przez sSrodek gminy przeptywa rzeka Sanka tworzgc tzw.
Zapadlisko Cholerzynskie o szerokosci 2 km. Urozmaicona rzezba terenu -
wapienne skatki krasowe, dolinki oraz jaskinie przyciggajg licznych turystow.

Gmina Liszki wchodzi w sktad powiatu krakowskiego. W poblizu znajduje sie
Miedzynarodowy Port Lotniczy im. Jana Pawta Il Krakéw — Balice. Przez obszar
gminy przebiega autostrada A4 wraz z obwodnicg Krakowa oraz droga nr 780
do Oswiecimia. Jako gmina przylegajgca do Krakowa posiada dobre
potgczenie z miastem liniami komunikacji miejskiej oraz prywatnymi liniami
busow.

Serdecznie zachecamy do odwiedzenia Gminy Liszki nie tylko w trakcie
naszych zawodow!
Szczegotowe informacje o gminie mozecie znales¢ pod linkiem www.liszki.pl
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https://www.facebook.com/IronDragonPL?__cft__[0]=AZWgVgqbvsXmCucVjQByrpvQghI1zHD1U1wgF2hPiw1zBZY6Moo9OzUkf4JklRDaMTFb9hTc788au5hCPvKHIyzQCXpR_jaU0r2c53q_oKzcPeZVkDYYV8H4mI8C7yEblVEepu6tFZcfSVCFD301hxrF6N9ob53ucUbeDufWECkLw7EExAaaq0SbzA-Urpbq3ws&__tn__=-]K-R
http://www.liszki.pl/

Miejsce
zawodow

Miasteczko eventowe

Zatoka przy cyplll i\ y

B

Strefa zmian (T1 oraz T2) dla wszystkich dystanséiw— 100 m od Biura
Zawodow w kierunku miejscowosci Liszki

Depozyt czynny w czasie trwania zawodow:
Strefa Triathlonu Iron Dragon — Budzyn 180

Strefa “Finishera” (tylko dla zawodnikow):
Strefa Triathlonu Iron Dragon- Budzyn 180

Parkingi ogélnodostepne (ptatne) wokoét Zalewu. Najblizszy znajduje sie
kilkanascie metrow od Strefy Triathlonu.
Toalety dostepne w miasteczku eventowym.
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Program

Sobota
5.09.2026

15:00-19:00 Biuro zawoddw - pobieranie pakietédw
startowych (wszystkie dystanse)

Biuro zawodow: Tawerna Wiejska Smoker. Budzyn 135 32-
060 Cholerzyn

Niedziela
6.09.2026

7:30-8:45 Biuro Zawodow — pobieranie pakietéw startowych
dla Aquathlonu Dragonik

9:00 start Dragonik

10:30 Dekoracje Dragonik.

9:00 - 11:00 Biuro Zawodow — pobieranie pakietow startowych
(wszystkie dystanse)

9-1115 Wstawianie rowerdéw do strefy zmian (250 m od Biura
Zawodow)

11:30 Odprawa zawodnikéw (wszystkie dystanse), okolice startu i
mety.

11:45 Rozgrzewka w wodzie Super Sprint i Sprint

12:00 Start dystans Super Sprint - grupy miodziezowe

12:05 Start dystans Super Sprint

12:15 Start Dystans Sprint - grupy miodziezowe

12:17 Start dystans Super Sprint Age-Group

12:45 Rozgrzewka w wodzie Dystans Standard

13:00 Start Dystans Standard

13:20 Dekoracje Super Sprint

13:45-14:15 Wydawanie rowerdéw ze strefy zmian

14:15 Dekoracje Sprint

14:45 Wydawanie roweréw dla dystansu Sprint (w miare mozliwosci)

17:00 Dekoracje Standard

17:30 Losowanie biletdow lotniczychTurkish Airlines, pianek Areny
sposrod wszystkich zawodnikéw (odbiér osobisty nagrody, tylko z
opaskq organizatora oraz numerem startowym - do weryfikacji)
18:00 Zakohczenie zawodow.

Listy startowe oraz wyniki zawodow:

https://mktime.pl/iron-dragon-triathlon-2026/
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https://mktime.pl/iron-dragon-triathlon-2026/

Biuro Zawodow

Biuro zawodéw: Tawerna Wiejska Smoker. Budzyn 135 32-060 Cholerzyn

Data Godziny otwarcia lokalizacja

sobota, 5 wrzesnia 2026 15:00-19:00

niedziela, 6 wrzesnia 2026 7:30-8:45 Biuro Zawodoéw — pobieranie pakietéow
startowych dla Aquathlonu Dragonik
9:00 — 11:00 Biuro Zawodow — pobieranie pakietow
startowych (wszystkie dystanse)

przyjdz do Biura Zawodow, pokaz dokument tozsamosci i odbierz swoj
pakiet startowy na Iron Dragon Turkish Airlines Triathlon 2026. Otrzymasz
rowniez opaske od Organizatora, ktéra jest niezbedna w trakcie
zawodobw, losowania nagrdd, oraz aby wejs¢ do Strefy Zmian i odebrac
rower po zawodach.

W Biurze Zawodow odbierzesz tez gadzet okolicznoSciowy - czapeczke
treningowq!

\,

pakiet wydawany jest dla catej druzyny, nie ma
mozliwosci czgSciowego odbioru.

Czy jedna osoba moze odebrac pakiet dla catej
druzyny? Tak. Kapitan sztafety moze odebra¢ caty
pakiet
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Pakiet
Startowy

Numer jest obowigzkowy na odcinku biegowym. W
trakcie biegu, numer powinien znajdowac sig z
przodu. Zalecamy przypigecia numeru do wtasnego
pasa startowego

Numer startowy

Czepek Zawodnik ma obowiqzek ptyniecia w czepku, ktéry
otrzymat w pakiecie startowym.

Zawodnik otrzymuje zestaw naklejek. Jedng naklejke
nalezy umiesci¢ na sztycy roweru. Kolejne na przéd
kasku oraz po boku

Zestaw naklejek

Czip stuzy do pomiaru czasu.
Nalezy zatozy€ go na lewg noge. Pamietaj aby
zwréci€ czip za linig mety

Czip

Opaska stuzy do identyfikacji zawodnika i zapewnia
Opaska na reke dostep do stref zawoddw oraz jest niezbedna przy
losowaniu nagréd

Upominek Czapeczka treningowa
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Ptywanie

rin

e 1 petla 375m

Rower

e 2x petla po 5km

Bieg

e 1 petla 2,5km

Doradca Laktacyjny
Krakow Marta Mleus

. “;'PI‘:-_znl -
MNudystow
Cholerzyn
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Spis tresci


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=13xu_1Q9Ydn-SG6wTDNkVYpy5x-51TA4&ll=50.05272293018921%2C19.780972950000013&z=15

Dystans
Sprint

%
O]
Ptywanie e 1petla 750 m
g \ } Wyspa na |Ji; ».I:??cl;.@]
' %l’-‘hu—lwnr’s DarlkinA ;:\'hlf
Rower e 1petla 20 km

Map Improve this map

Trasa kolarska:
Trasy do pobrania: Strava

e 2x petla 2,5km

Trasa biegowa:
Trasy do pobrania: Strava
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A

Spis tresci


http://www.strava.com/routes/2993451941080243076
https://www.strava.com/routes/2993447152038963076
https://www.strava.com/routes/2993447152038963076
https://www.strava.com/routes/2993447152038963076
https://www.strava.com/routes/2993447152038963076
https://www.strava.com/routes/2993447152038963076

Dystans |
Standard

Ptywanie e 2x petla 750 m

RS
B
Wyspa na piaskaeh
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Rower e 2x petla 20 km

Map Improve this map

Trasa kolarska:
Trasy do pobrania: Strava

Bieg

e 4x petla 2,5km

Trasa biegowa:
Trasy do pobrania: Strava

»1.
A

Spis tresci


http://www.strava.com/routes/2993451941080243076
https://www.strava.com/routes/2993447152038963076
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Punkty
odzywiania

Bufet na trasie biegowej

Na trasie biegowej, w okolicach Strefy Triathlonu Iron Dragon Triathlon,
bedzie zlokalizowany bufet. Dostgpna na nim bedzie woda

L5227 .
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TRIATHLON-KRAKOW ASTAR ALLIANCE MEMBER

Spis tresci

Informator Zawodnika - Iron Dragon Turkish Airlines 2026



13

e | ~

) R T p——

{ o URARUNE "
&

| ULWION %

iy

&‘ IRON‘ TURKISH
/@ DRAGON 0D RIRLINES

AKOWwW ASTAR ALLIANCE MEMBER V:"

Informator Zawodnika - Iron Dragon Turkish Airlines 2026



Dekoracje,
nagrody

» Medal zostanie wreczony tuz za linig mety

10:30 Dekoracje Dragonik
13:20 Dekoracje Super Sprint
14:15 Dekoracje Sprint
17:00 Dekoracje Standard
*godziny dekoracji mogq ulec niewielkim zmianom

Spis tresci
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Ogodlne zasady,
bezpieczenstwo

Drafting

Na odcinku kolarskim dozwolone
- sq zasady draftingu.

Draftowanie dozwolone jedynie w

obrebie jedenej pfci: kobieta-

kobieta; mezczyzna-mezczyzna

°®°D°®°P

Bezpieczenstwo

Wystuchaj uwaznie informacji o bezpieczehstwie podczas odprawy!
Twoje bezpieczenstwo jest dla nas bardzo wazne. Zespét medyczny bedzie
dostepny na etapie ptywania, jazdy na rowerze oraz biegu. W poblizu mety
znajduje sie punkt medyczny.

e Jesli rano przed wyscigiem nie czujesz sie dobrze, zdecydowanie

odradzamy start.
e Jesli w ktérymkolwiek momencie zawoddw poczujesz sie Zle, zalecamy
szuka¢ pomocy, zamiast kontynuowac.

Podczas ptywania: podnie§ do gory i pomachaj rekq, co zasygnalizuje
ratownikom na wodzie, ze potrzebujesz pomocy.
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Dragonik

Dragonik

Aquathlon “Dragonik” (konkurencje dzieci i mtodziezy)

6 lat i mtodsi K/M — 500m bieg

7- 8 lat K/M — 500 m biegu

9-10 lat K/M — 100 m ptywania i 500m biegu
11-12 lat K/M — 200 m ptywania i 1 km biegu
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Mistrzostwa Wojew6dztwa

Matopolskiego Grup
Mtod2|ezowych
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Y POLSKL
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Aquathlon
D3 9- 10 lat K/M - 100 m ptywania i 500 m biegu
D4 11-12 lat K/M - 200 m ptywania i 1 km biegu

Super Sprint
K/M 13 - 14 lat - Mtodzik K/M
15- 17 lat - Junior Mtodszy

Sprint
K/M 18- 19 Junior
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